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: nocturne d'été : la musique des Gro-
T,d'Epinal & 20 h 30, place de |'abbaye -
Iremont. i :
ontaine : les Terrasses del'abbaye : ani-
 dansante (avec possibilité de restaura-
uit-Rens. a I'0.T au 03 28 57 91 03
arché nocturne & partie de 19 h 30 sous

concours vacanciers de pétanque a
nann :

arché de |'artisanat d'art - place de I'hé-
laux de 10 h & 19 h - Participation des en-
ostumes d'époque - scénes de rue.

1 visite de la Filature Madelaing Création.
\asgignemems et inscription obligatoire &

» : ballet ukrainien Yunost (jeunes de
a halle aux Blés & 20 h 30 - Renseigne-

noter...

'h, Foulées bressaudes - Bulletins d'ins-
a I'O.T - Rens. au 03.29,25.51.22. ou

Fium cycliste des 'Ar:::adas - Renseigne-
Union cycliste romarimontaine.

 dés 20 h 30 (repas dansant : orchestre
foyer - Renseignements : 03.29.41.16.97.
-Jo(ite

il de Gaulle

ins

inimé par un groupe folklorique local "Les
0.4 ['hétel du parc - Rens : M. Arnould au

toarnab/es

i expo-forét, 11 rue de I‘Eglise, tél.
boouverte de la forét et de l'industrie du
£S.

éro-Fun-Parc ouvert tous les jours de juin
hetde 14 ha 18 h 30.

antasticable ouvert tous les jours de Juin
hetde 14 h & 181 30. :

)+ Aventure Parc ouvert de 9 h 30 a
95 caisses de 10 h 30 & 13 h 30 et a partir

Acrosphére ouvert & partir de 10 h en

r¢ des aventuriers ouvert tous les jours de
jillet & fin septembre. ]

a Schlucht : luges d'été ouverta la Bresse
15 les jours fériés des vacances d'été et a
15 jours jusqu’au 1er novembre.

rc d'attractions ouvert non-stop de 10 h
Bolt et les 5 dimanches de septembre de

iérdir;s de Callunes ouverts tous les jours
novembre.
plet - jardins d'altitude ouverts de juin &

'A: 'f'ardins de Berchigranges ouverts de
) X
naison natale de Claude Gellée dit le Lor-
8.86.07

pselle : visite de ia forteresse médiévale -
dUivieux Chatel : 03.29.67.14.18

Saéne : village "renaissance” , Maisan-mu-
L Cordonnier, espaces relatant la vie quo-
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Le tour des Vosges des sports-nature

Comme un oiseau sans aile

Le parapente est I'un des sports de vol libre les plus accessibles. La sensation de voler est bien réelle. Découverte avec les

moniteurs de Bol d’Air a la Bresse.

Le réve d'lcare est bien possible en parapente.
{Photos : J.-M.T.)

EPINAL. - Debout devant
mon pilote, je courre dans
I'herbe grasse, sous la voile en
amande qui se gonfle au vent.

* Puis soudain, je me sens tiré

vers le haut, Mes jambes mou-
linent dans le vide a la recher-
che d'un appui disparu. La
terre ferme s'éloigne.

Franck dirige la manceuvre
d‘une main experte et rassu-
rante. Nous flottons dans I'at-
mosphere transparente, entre
Chajoux et Vologne.'J'en pro-
fite pour centempler les man-
tagnes rondes et apaisantes
dans le bleu tout neuf des ciels
limpides. En bas, par dela le
combat des séves, reposent
des jardins immobiles comme
des portes d'éternité avec
leurs roses, leurs lupins, Sous

la grand voile tenue par une.

.araignée de ficelles, les hautes

pelouses s'enivrent d'oiseatix
fuyant dans le maagnifique
opium du soleil.

Sur la fagade Est de la mon-
tagne, Franck recherche des
courants ascendants. En para-
pente, c'est e soleil qui sert de
moteur. Seulement le soleil.
L‘air chaud, moins dense
forme une espéce de bulle

a. Foak e A B o vk

A latterrissage, il faut trés vite ranger sa voile, Car les rayons UV sont les pires enne-

mis de fa toile de nylon.

w Le regard du touriste
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prés du sol qui finiten colonne

‘dans l'atmosphére. C'est ce

gui permet au parapentiste de
prendre de l'altitude jusqu’a
2000, voire 2500 meétres.

Sous l'effet de ces courants
verticaux, nous nous élevons
en toupie au rythme de 2 a 3
métres seconde. Comme sur
une .moto, nous nous pen-
chons pour accompagner le
mouvement tourbillonnant de
la voile. Le bip-bip incessant
du variométre indique de fa-
GOn sonore nofre ascension.

Enroulé dans les
thermiques

Nous sommes maintenant a
plus de 500 métres au-dessus
du sol. Tout s"éloigne, devient
plus petit. Les courbes géneé-
reuses des sommets resplen-
dissent sans fin. Vu du ciel, un
peu de beauté renait de cha-
que chose. La distance
gomme |es défauts, aplanit les
reliefs. Il n'y a plus d'autres
voix que |le murmure du vent
qui fart plier dans la vallée, le
mat tendu des sapins fiers. Au
loin, je distingue la tourbiére
de Lispach, le lac de Xonrupt.
Autant de surfaces limpides
qui miroitent dans le paysage
serein.

Nous continuons & enrouler
le thermique. Des oiseaux pas-
sent et repassent au dessus et
en dessous de nous. |ls sont
comme les parapentistes : par-
tisans du moindre effort et
s‘aident des courants pour vo-
ler. Au loin, les grands som-
mets du massifs se dévoilent a
360 degrés. Du Hohneck en re-
venant au Hohneck en passant

ar Sérichamps, le Haut duw

hény, le Ballon de Gue-
bwiller, ceux d'Alsace et de
Servance. Le pancrama_est
complet, époustouflant. Rien
n'y manque.

Je suis comme dans un
bouillon d'allégresse. Je golte
au plaisir sublime de voler
comme un oiseau sans ailes.
Aussi, mon guide m'indique
que notre colonne d'air invisi-
ble diminue d'intensité, signe
que la température se stabilise
avec l'air ambiant. Ainsi va le
parapente. Au gré des incerti-
tudes. En moins de temps qu'il
ne faut pour le dire, nous chu-
tons sur les pentes du ciel.
Frank me prévient gue nous al-
lons devalr improviser un atter-
rissage. Je roule dans I'herbe
comme un ballon, heureux
d'avoir cotoyé les oiseaux et
de retrouver mon‘univers natu-
rel. La terre ol souffle la vie.

Jean-Marc TOUSSAINT

Régis Laurent est ['un des pionniers du para;':ente dans
les Vosges. :

Le réve d'lcare a portée
de voile

EPINAL. - Agrée par la fédération frangaise de vol libre,
Bol d'Air propose une multitude de formules pour accéder
au domaine des oiseauxgLl’école bressaude propose des
vols d'initiation, des stages de perfectionnement, mais
aussi des vols découverte en bi-place. Ce qui permet a tout
un chacun de voler en toute sécurité, accompagné par un
moniteur diplémé. Ce type d'expérience est accessible a
tout public. "NMous emmenons sans distinction des enfants
de 4 ans, des personnes dgées et des handicapés” assure
Hégis Laurent, le fondateur de Bol d'Air. }

lusieurs dépants de vol sont possibles. Tout dépend des

conditions climatiques, du vent, de la puissance des thermi-
ques. On ne sait jamais précisément d’oll on part, ni @ |
quelle heure. Le parapente, c'est d'abord I'école de Iz pa-
tience, mais aussi du renoncement. Quand c’est néces-
saire. Un vol bi-place d'environ 10 minutes revient a 56
euros, contre 80 euros pour un vol plus long d'un denivelé
supérieur & 350 métres. Renseignements a Bol d'Air, a La
Bresse, au 03.28.25.62.62.

[ MOTS A CASER |



